
1

サンプラザ 土佐ショッピング店 【住所】〒781-1102 土佐市高岡町乙22-25

【TEL】088-852-7900

【FAX】088-852-6578

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】無

2

新鮮館 天王 【住所】〒781-2123 吾川郡いの町天王南4丁目1-2

【TEL】088-891-5800

【FAX】088-891-5777

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】無

3

業務用食品スーパー ポプラ店 【住所】〒781-1101 土佐市高岡町甲940-1

【TEL】088-852-2300

【FAX】088-852-2539

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】1/1

4

サンプラザ 佐川ショッピング店 【住所】〒789-1201 高岡郡佐川町甲1032-1

【TEL】0889-22-4411

【FAX】0889-22-5482

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】無

5

サンプラザ 越知店 【住所】〒781-1300 高岡郡越知町甲2130

【TEL】0889-22-3121

【FAX】0889-26-3122

【営業時間】9:00～20:00

【定休日】1/1

6

サンプラザ 桟橋店 【住所】〒780-8010 高知市桟橋通り1丁目1-12-15 高知桟橋ビル1F

【TEL】088-831-4233

【FAX】088-832-6328

【営業時間】9:00～22:00

【定休日】1/1～1/2

7

サンプラザ 上町店 【住所】〒780-0901 高知市上町5-3-3

【TEL】088-872-1161

【FAX】088-822-7425

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】1/1

8

サンプラザ 塚ノ原店 【住所】〒780-0952 高知市塚ノ原251-4

【TEL】088-844-1160

【FAX】088-844-0973

【営業時間】9:00～22:00

【定休日】無

「地産地消応援の店」登録店（量販店）　※平成31年２月時点

株式会社サンプラザ

【HP】https://www.sunplaza-kochi.co.jp/

【地産地消について取り組んでいること等】

 土佐の伝統野菜を使用したお惣菜を販売しています。また、食物残渣から作った堆肥を使用して地元の農家さんや自社で作った野

菜を販売しています。



9

新鮮館 鴨部 【住所】〒780-8052 高知市鴨部1丁目12-28

【TEL】088-840-3002

【FAX】088-840-4324

【営業時間】9:00～22:00

【定休日】1/1

10

新鮮館 緑ヶ丘 【住所】〒783-0086 南国市緑ヶ丘2丁目1701番地

【TEL】088-865-5700

【FAX】088-865-5757

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】無

11

生鮮&業務用食品スーパー プロマート百石 【住所】〒780-8018 高知市北竹島町2-23

【TEL】088-832-8250

【FAX】088-833-8870

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】1/1

12

業務用食品スーパー 朝倉店 【住所】〒780-8063 高知市朝倉丙572-3

【TEL】088-843-5550

【FAX】088-843-5668

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】1/1

13

業務用食品スーパー 一宮店 【住所】〒781-8130 高知市一宮中町1丁目21-19

【TEL】088-803-1110

【FAX】088-803-1114

【営業時間】9:00～21:30

【定休日】1/1

14

15

バリューノア 【住所】〒782-0039 香美市土佐山田町栄町222

【TEL】0887-52-2131

【FAX】0887-52-2165

【営業時間】9:00～21:45

【定休日】1/1～1/3、※1/1～1/2の場合もあり

※生産者コーナーにオーガニック商品も一部展開

サンシャイン しまんとハマヤ

【住所】〒786-0013 四万十町琴平町476-1

【TEL】0880-22-2700

【FAX】0880-22-2715

【営業時間】9:00～20:00

【定休日】無

【HP】http://shimanto-hamaya.com

【地産地消について取り組んでいること等】

 畑作プロジェクトを立ち上げ、地産外商にも取り組んでいます。

株式会社土佐山田ショッピングセンター

【HP】http://value-tsc.jp/

【地産地消について取り組んでいること等】

 生産者コーナー山田のかかし市を中心に、地元、近隣の生産者、高知県産の農産物、干物、牛・豚・鶏肉、加工品などを積極的に

導入しています。



16

バリューかがみの 【住所】〒782-0035 香美市土佐山田町百石町2丁目1-16

【TEL】0887-53-5196

【FAX】0887-53-5197

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】1/1～1/3、※1/1～1/2の場合もあり

17

バリューあけぼの 【住所】〒782-0041 香美市土佐山田町344-5

【TEL】0887-53-5055

【FAX】0887-53-3617

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】1/1～1/3、※1/1～1/2の場合もあり

18

フジグラン高知 【住所】〒780-8076 高知市朝倉東町52番15号

【TEL】088-844-8511

【FAX】088-844-8517

【営業時間】食品館9:00～22:00

【定休日】無

19

フジグラン野市 【住所】〒781-5232 香南市野市町西野2007番地1

【TEL】0887-57-8211

【FAX】0887-57-8212

【営業時間】食品館9:00～22:00

【定休日】無

20

フジグラン葛島 【住所】〒780-0801 高知市小倉町3番30号

【TEL】088-878-0511

【FAX】088-878-0512

【営業時間】食品館9:00～22:00

【定休日】無

21

フジグラン四万十 【住所】〒787-0019 四万十市具同2222番地

【TEL】0880-31-1311

【FAX】0880-31-1322

【営業時間】食品館9:00～22:00

【定休日】無

22

フジ桜井店 【住所】〒780-0821 高知市桜井町二丁目7番35号

【TEL】088-878-1011

【FAX】088-878-1014

【営業時間】9:00～23:00

【定休日】無

23

フジ須崎店 【住所】〒785-0009 須崎市西町二丁目7番15号

【TEL】0889-43-2811

【FAX】0889-43-2823

【営業時間】9:00～21:00

【定休日】無

株式会社フジ

【HP】http://www.the-fuji.com/



24

フジ中村店 【住所】〒787-0033 四万十市中村大橋通七丁目4番17号

【TEL】0880-35-2141

【FAX】0880-35-2143

【営業時間】9:00～22:00

【定休日】無

25

フジ宿毛店 【住所】〒788-0000 宿毛市宿毛5380番地1

【TEL】0880-63-0100

【FAX】0880-63-0500

【営業時間】9:00～22:00

【定休日】無

26

サンシャインゆい まぜの市 【住所】〒781-6140 安芸郡田野町1798-1

【TEL】0887-32-1980

【FAX】0887-32-1982

【営業時間】9:00～20:00

【定休日】1/1

27

サンシャイン室戸 まぜの市 【住所】〒781-7103 室戸市浮津37番地1

【TEL】0887-23-1511

【FAX】0887-23-1900

【営業時間】9:00～20:00

【定休日】1/1

株式会社室戸ショッピングセンター

【HP】http://www.muroto-shopping.co.jp


